RCP Solo con las Manos

Paso1 Llame al 9-1-1

Paso2 Empuje duroy rapido
en el centro del pecho
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Actile a tiempo

Contra Costa EMS



CONOZCA LOS SIGNOS
Accidente Cerebrovascular

Si alguien experimenta repentinos:
Problemas para caminar
Debilidad en un lado
Problemas para ver
Problemas para hablar

Llame al 9-1-1

CONOZCA LOS SIGNOS
Ataque al corazon

Si alguien experimenta:
Molestia en el pecho
Dolor en los brazos, espalda, cuello o mandibula
Falta de aire
Sudoracion, ndusea, mareos

Llame al 9-1-1

CONOZCA LOS SIGNOS
Paro cardiaco

Si alguien colapsa y:
No responde
No respira

Llame al 9-1-1

Aplique RCP Sélo con las Manos;
Use un DESA tan pronto uno esté disponible.



